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Deskripsi 

Pola hidup sehat merupakan gaya hidup yang perlu dijaga untuk memperoleh 
kesehatan yang optimal baik fisik, kerohanian, mental dan sosial. Pada saat ini banyak 
siswa-siswi SD yang tidak memperhatikan kesehatannya. Banyak yang mengikuti 
selera tanpa menyadari kualitas makanan yang sedang dikonsumsi, makan tanpa 
memperhatikan kebersihan tangan, dan jarang olahraga. Tujuan dari Kegiatan 
Pengabdian Masyarakat ini adalah untuk meningkatkan kesadaran siswa-siswi SD 
Advent Martoba akan pentingnya menjaga pola hidup sehat dengan memberikan 
seminar mengenai makanan sehat, cuci tangan yang benar sebelum dan sesudah 
makan, olahraga. Metode yang dilakukan ialah metode survei deskriptif. Hasil analisis 
data menunjukkan adanya peningkatan signifikan pada skor pengetahuan. Uji paired 
samples correlations menunjukkan korelasi yang sangat kuat antara pre tes dan post 
tes … 
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