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Deskripsi 
Kehamilan merupakan suatu proses fisiologis yang memerlukan perhatian 
komprehensif, tidak hanya dari aspek medis, tetapi juga dari aspek edukasi, 
psikologis, sosial, dan budaya. Pendidikan kesehatan dan konseling yang tepat 
berperan penting dalam meningkatkan pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu hamil 
sehingga mampu menjaga kesehatan diri dan janin, mengenali tanda bahaya, serta 
mempersiapkan kehamilan, persalinan, dan masa nifas secara optimal. Buku ini 
membahas: Bab 1 Konsep Dasar Pendidikan Kesehatan dan Konseling dalam 
Asuhan Kehamilan Bab 2 Fisiologi Kehamilan Normal: Dasar untuk Edukasi Bab 3 
Gizi Optimal untuk Ibu Hamil dan Pertumbuhan Janin Bab 4 Perawatan Diri dan 
Kebugaran Selama Hamil Bab 5 Kesehatan Mental dan Psikologis Ibu Hamil Bab 6 
Persiapan Persalinan dan Mengenal Tanda-Tanda Bahaya Bab 7 Konseling Pra-
Konsepsi dan Perencanaan Kehamilan yang Sehat Bab 8 Konseling dan Manajemen 
dalam Kehamilan Risiko Tinggi Bab 9 Edukasi Tentang Pemeriksaan Antenatal Care 
(ANC) Terpadu Bab 10 Keterampilan Konseling Dasar Untuk Tenaga Kesehatan Bab 
11 Pendidikan tentang Laktasi dan Persiapan Menyusui Bab 12 Konsep Dasar 
Pendidikan Kesehatan dan Konseling dalam Asuhan Kehamilan Bab 13 Kesehatan 
Reproduksi dan Perencanaan Keluarga Pasca Persalinan (KB) 
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