[image: ]
Yakobus Lau De Yung Sinaga
Peningkatan Kapasitas Kader dalam Edukasi Pola Hidup Sehat dan Penanganan Masalah Kesehatan Keluarga di Desa Cibiru Wetan
Authors
Intan Yusita, Cici Valian, Yakobus Lau DE Yung Sinaga, Linda Rofia Sari, Diah Adni Fauziah
Publication date
2025/3/11
Journal
Jurnal Pengabdian Dharma Wacana
Volume
5
Issue
4
Pages
392-401
Description
Kader kesehatan keluarga memiliki peran strategis dalam meningkatkan kesehatan masyarakat melalui edukasi dan pemberdayaan. Pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk meningkatkan kapasitas kader kesehatan keluarga di Desa Cibiru Wetan dalam memberikan edukasi pola hidup sehat dan penanganan masalah kesehatan keluarga. Metode yang digunakan meliputi pelatihan interaktif, simulasi, dan pendampingan langsung kepada kader kesehatan. Materi pelatihan mencakup konsep dasar pola hidup sehat, gizi seimbang, peningkatan kualitas dan kuantitas ASI melalui pendekatan komplementer. Kegiatan ini melibatkan 30 kader kesehatan yang dipilih dari berbagai wilayah di desa. Evaluasi dilakukan melalui pre-test dan post-test untuk mengukur peningkatan pengetahuan serta melalui observasi praktik untuk menilai keterampilan kader. Hasil menunjukkan adanya peningkatan signifikan dalam …
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